
Pure Gesundheit jeden Vormittag

Tag für Tag wird in den AlbThermen ein umfassender Bogen von
Gesundheit bis Wellness für Sie gespannt. Angebot und Atmos-
phäre verändern sich so über den Tag hinweg, dass jeder Gast voll
auf seine Kosten kommt.  

Der Vormittag steht ganz im Zeichen der Gesundheit. Das ganze
Bad verströmt eine Atmosphäre der Gesundheitsförderung – und
das Programm ist genau darauf abgestimmt. 

Prävention und Therapie sind die großen Schlagworte. Von 10 
bis 14 Uhr findet stündlich die beliebte, gemeinsame Wasser-
gymnastik statt. Darüber hinaus gibt es von Montag bis Freitag
diverse Therapie-Möglichkeiten in diesem Zeitraum.
Anschließend, am frühen Nachmittag von 15 bis 18 Uhr darf’s dann
wieder etwas lebhafter werden. Besonders für Familien eignet sich
diese Zeit für einen kurzweiligen Besuch.

Große Wassergymnastik für Jedermann täglich 
um 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Uhr

Wassertherapie Schultergürtel und Arme
Mo – Fr* um 10.40, 12.40, 14.40 Uhr

Wassertherapie Rumpf und Wirbelsäule
Mo – Fr* um 9.20, 10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 14.20 Uhr

Wassertherapie Hüftgelenk und Beine
Mo – Fr* um 9.40, 11.40, 13.40 Uhr *nicht an Feiertagen

und nur auf Rezept
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Kationen mg / l
Calcium (Ca2+) 715.00
Natrium (Na+) 770.00
Magnesium (Mg2+) 94.60
Kalium (K+) 68.50
Eisen (Fe2/3+) 2.99
Mangan (Mn2+) 0.31
Ammonium (NH4+) 0.11

Heilwasseranalyse 
Anionen mg / l
Chlorid (Cl) 1050.00
Hydrogen-
carbonat (HCO3) 1570.00
Sulfat (SO42) 1120.00
Bromid (Br) 1.26
Hydrogen-
phosphat (HPO42) 0.14
Gelöste feste 
Mineralstoffe 5392.91
Freies gelöstes
Kohlendioxid (CO2) 1230.00

Lösungsinhalt 6622.91

+

Vormittags Mittags Abends
von 9 bis 15 Uhr von 15 bis 18 Uhr von 18 bis 22 Uhr

Tun Sie was für Einfach Baden und Entspannung,
Ihre Gesundheit ein bisschen Fitness Fitness und 

mit der ganzen Familie Wellness pur
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